
Wil je altijd al leren schaatsen? Dan is dit je kans! Bij 18 ijsbanen kunnen 
kinderen met en zonder een beperking deelnemen aan de schaatslessen, 
clinics en andere activiteiten. Als je niet zelfstandig kunt staan of bewegen, 
kun je gebruik maken van een cool hulpmiddel: het schaatsframe. Je zit stevig 
op het frame, zet je af met spikes onder je voeten en glijdt over het ijs! Zo doe 
je gewoon mee met de ijspret, samen met leeftijdsgenootjes.

Kom jij ook samen schaatsen?
Kijk op de achterkant voor een ijsbaan bij jou in de buurt.

Kom je ook Samen Schaatsen?

Samen Schaatsen, 
ook bij jou op de ijsbaan
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HEERENVEEN, THIALF

HOORN, OPTISPORT ĲSBAAN

LEEUWARDEN, ELFSTEDENHAL

LEIDEN, ĲSHAL DE VLIET

MIDDELBURG, ĲSBAAN MIDDELBURG

NĲMEGEN, TRIAVIUM

ROTTERDAM, SCHAATSBAAN ROTTERDAM

TILBURG, IREEN WÜST ĲSBAAN

UTRECHT, DE VECHTSEBANEN

ALKMAAR, DE MEENT

BREDA, OPTISPORT ĲSBAAN
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Meer weten? 
Kijk op  
frameschaatsen.nl


